
ప్రకాశం జిలా్ల                           తేది:23.10.2022 
 
పోలీస్ అమరవీరుల వారోత్సవాలా్ల భాగంగా ఉచిత్ మెగా మెడికల్ కాయంపును ప్రారంభంచిన ప్రకాశం జిలా్ల 
ఎస్పీ శ్రీమతి మలిక గర్్గ ఐపియస్ గారు 
 
జిలా్ల పోలీస్ సిబబంది, వారి కుటంబ సభ్యయలకు మరియు ప్రజలకు స్పీషలిస్్ డాక్రాచే పలు వదై్య పరీక్షలు 
నిరవహణ, మందుల అంద్జేత్ 
 
ఆరోగయమే మహాభాగయం... అంద్రూ త్మ ఆరోగయం పటా్ శ్రద్ధ  వహంచాలి: జిలా్ల ఎస్పీ గారు. 
 
పోలీస్ అమరవీరుల వారోత్సవాలల్ల భాగంగా ఈ రోజు  ఎస్పీ గారు జిలా్ల పోలీస్ కళ్యయణ మండపంల్ల 
పోలీస్ సిబబందికి, వారి కుటంసభ్యయలకు మరియు ప్రజలకు పోలీస్ శాఖ ఆధ్వరయంల్ల ఉచిత్ మెగా మెడికల్ 
కాయంపును నిరవహంచారు. పోలీసు సిబబంది ఆరోగయ రక్షణే లక్ష్యంగా నిరవహంచిన ఈ కాయంపుల్ల ఎముకలు, 
కీళ్ళ, శావస కోశ, పలమనరీ ఫంక్షన్ టెస్్, చరమ, బాలయద్శ వాయధులు, వీనాళిక గ్రంధులు, సాధారణ వాయధులు, కీళ్ళ 
వాత్ము మరియు కండరాల, కంటి, గండె జబ్బబలు, జీరాాశయ మరియు నరాల వంటి వాయధులు  
సంబధంచిన 13 విభాగాలల్ల కిమ్సస, రమేష్ సంఘమిత్ర, అమృత్ హర్్గ మరియు ఉపాస్ సూపర్గ స్పీషాలిటీ 
హాసిీట్ల్స కు చందిన స్పీషలిస్్ డాక్రాచే సిబబందికి  పరీక్షలు నిరవహంచారు.  
 
ఈ సంధ్రభంగా ఎస్పీ గారు మాటా్లడుతూ విధ నిరవహణల్ల త్మ ప్రాణాలను త్యయగం చేసిన పోలీస్ 
అమరవీరులను, సమాజ రక్షణ కొరకు పోలీసులు చేసే త్యయగాలను సమరించుకుంటూ ప్రతి సంవత్సరం పోలీస్ 
సంసమరణ వారోత్సవాలు అక్ోబర్గ 21 నుండి నిరవహంచపడుతునాాయని, ఈ వారోత్సవాలా్ల భాగంగా ఎన్నా 
కారయక్రమాలు నిరవహసూూ  వసుూనాామని, పోలీస్ సిబబంది, వారి కుటంబ సభ్యయల మరియు ప్రజలకు ఆరోగాయనికి 
ప్రాధానయత్నిసూూ  జిలా్ల వాయపూంగా ఆయా పోలీస్ స్ేషనా పరిధల్ల కూడా వదై్య శిబిరాలను ప్రతేయక ఏరాీట 
చేయడం జరిగంద్ని అనాారు.  
 
పోలీసు విధులు చాల్ల కష్ంతో కూడుకునావని, విధ నిరవహణల్ల ఎండనక, వాననక, రేయనక పనిచేయాలిస 
ఉండట్వలనే కాక తిూడి వలన కూడా పోలీసులు అనారోగాయనికి గరయ్యయ అవకాశం ఎకుువగా ఉంద్ని, అదే 
తిూడిని వారి కుటంబ సభ్యయలు స్పతై్ం ఎదుర్ుంట్లరనాారని, పోలీసులు, వారి కుటంబ సభ్యయలు వారి 
ఆరోగయం పటా్ నిరాక్ష్యం చేసాూ రని, ఈ నేపథ్యంల్లనే పోలీసులు వారి ఆరోగయంప ై ద్ృష్్ట సారించాలని, సవలీ 
అనారోగయ లక్షణాలు కనిపించిన వంట్నే సంబంధత్ వదైుయలిా సంప్రదించి చికిత్స పంది ఆరోగయ సమసయలను 
త్గ్ంచుకోవాలని ఎస్పీ గారు సూచించారు.   
 



ప్రజా క్షేత్రంల్ల నిత్యం ప్రజాసేవకే అంకిత్మైెన పోలీస్ సిబబంది త్మ ఆరోగాయనిా కాపాడుకోవాలని, ఆరోగయమే 
మహాభాగయమని,  ఆరోగయం సరిగా లేకుంటే ఏ పని సక్రమంగా చేయలేమని, మంచి ఆహారపు అలవాటా 
అలవరచుకోవాలని, అసంతులిత్ ఆహారం తీసుకోవాలని, జంకు, పాయకేజ్్డ, ఆయిల్ ఫుడ్సస కు దూరంగా 
ఉండాలని, క్రమ త్పీకుండా వాయయామం చేయాలని, తిూడిని అధగమించడానికి యోగ, మెడిటేషన్ వంటివి 
చేయాలని సూచించారు.  
 
సిబబంది ఏమైెనా సమసయలు ఉంటే వాటిని ముందుగానే గరిూంచి వైద్య పరీక్షలు చేయించుకొని జాగ్రత్ూలు 
తీసుకోవాలనాారు. కొంత్మంది వారి ఆరోగయ సమసయల పటా్ సరనై అవగాహన లేక 
చూపించుకోకపోవడంతో తీవ్ర  ఇబబందులకు గరవుతునాారని, పోలీసులు ఆరోగయంగా ఉంటేనే కుటంబం, 
సమాజం బాగంటంద్ని పేర్ునాారు. ఈ ఉచిత్ మెగా కాయంపు ఏరాీటకు కృష్ట చేసిన జిలా్ల ఎస్పీ గారికి, 
డాక్రాకు పోలీస్ సిబబంది మరియు వారి కుటంబం సభ్యయలు కృత్జఞత్లు తెలియచేసినారు.  
 
ఈ మెగా మెడికల్  కాయంపు ల్ల రమేష్ సంఘమిత్ర హాసిీట్ల్ కు చందిన డాక్ర్గ డి.దీప, కిమ్సస హాసిీట్ల్ కు 
చందిన డాక్ర్గ సతీష్ కుమార్గ రడ్ి, ఉపాస్ హాసిీట్ల్ కు చందిన డాక్ర్గ ఉమాపతి చౌద్రి, మానస మన్నా,  
అమృత్ హార్్గ హాసిీట్ల్ చందిన డాక్ర్గ కేశవ, పోలీస్ యూనిట్ డాక్ర్గ భానుమతి మరియు ఇత్ర డాక్రాు 
సిబబందికి బి.పి, షుగర్గ టెస్్, ఈసిజి, హార్్గ సాునింగ్, కంటి పరీక్షలు మరియు ఇత్ర జనరల్ సంబంధత్ పలు 
వదై్య పరీక్షలను నిరవహంచారు. ఆరోగయపరమైెన అంశాలల్ల పోలీస్ సిబబంది మరియు ప్రజలకు డాక్రాు 
సలహాలు, సూచనలను తెలియజేసి, మెడిసిన్ అంద్జేశారు. ఏవనైా ఆరోగయ సమసయలుంటే త్గన ముందు 
జాగ్రత్ూలను  తీసుకోవాలని వదైుయలు సూచించారు. 
 
ఈ కారయక్రమంల్ల ASP (అడిమన్)కె. నాగేశవరరావు, ASP (క్రైమ్స) యస్.వి. శ్రీధ్ర్గ రావు, AR ASP అశోక్ బాబ్బ 
గారు, DSB DSP బి.మరియాదాసు, ంగోలు డిఎస్పీ యు.నాగరాజు, ంగోలు ట్రాఫిక్ డిఎస్పీ మలాికారుు న 
రావు, AR  డిఎస్పీ రాఘవంద్రరావు, ంగోలు త్యలూకా సిఐ శ్రీనివాస రడ్ి,  ఆర్గఐలు శ్రీహరి రడ్ి, హరిబాబ్బ, 
RSI లు మరియు ఇత్ర  సిబబంది పాల్్గనాారు. 



 
 

 
 



 
 

 









 


