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సకాై్ంగ్ తో ఆరోగ్యం మండు: ప్రకాశం జిలా్ల ఎస్పీ శ్రీ ఏ.ఆర్ దామోదర్ ఐపియస్ గారు 
 
వ్యయయమ సాధనతో ఒత్తడిి దూరం...కాలుష్య నివ్యరణకు సకాై్ంగ్ ఎంతో అవసరం 
 
పర్యయవరణ పరిరక్షణ అందరి భాదయత. 
 
పోలీస్ సిబ్బంది మరియు ప్రజలు సకాై్ంగ్ ను అలవ్యటుగా మారుుకోవ్యలి:జిలా్ల ఎస్పీ గారు  
 
కంద్ర ప్రభుతవం మరియు ర్యష్ట్ర ప్రభుతవం వ్యరి ఉతరిువల మేరకు ఫిట్ ఇండియా కారయక్రమంలో భాగ్ంగా  ఈ 
రోజు “Sunday’s on Cycle” కారయక్రమానిి జిలా్ల పోలీస్ కార్యయలయంలో జిలా్ల ఎస్పీ గారు ప్రారంభంచారు. 
పోలీస్ అధికారులు మరియు సిబ్బంది అందరూ ఎంతో ఉత్సాహంగా పాలొ్గనిి సకై్ల్ ర్యయలీని నిరవహంచారు. 
 
ఈ సందరభంగా జిలా్ల ఎస్పీ గారు మాటా్లడుతూ ఫిట్ ఇండియా సకై్ల్ ర్యయలీ, ఒక ఆరోగ్యవంతమైన సమాజ 
నిర్యాణానిక్ ఒక కీలక అడుగు అభవరిణంచారు. మనిషి ఆరోగ్యం కవలం వయక్గి్త ప్రయోజనం మాత్రమే కాదని, 
సమాజానిి, దేశానిి బ్లోపేతం చేసే శక్గిా మారుతందన్నిరు. నేటి వేగ్వంతమైన జీవన శలైిలో ప్రత్తరోజూ 
మనం ఎకుువగా కకైులు  మరియు కారాలో ప్రయాంంం ం ఒక అలవ్యటుగా మారిందని, ఆధునిక 
సౌకర్యయలతో జీవనం సాగిసి్తనిపీటికీ, శారీరక చురుకుదనం లేకపోవ ం వలా ఆరోగ్య సమసయలు 
రోజురోజుకూ పెరుగుతన్నియని జిలా్ల ఎస్పీ గారు తెలిపారు. మన ఆరోగాయనిి కాపాడుకోవ ం, 
ఆరోగ్యవంతమైన జీవిత్సనిి గ్ ప ం ప్రసి్తత కాలంలో అతయంత ఖ్యమయమని పేకొనున్నిరు. 
 
అందులో భాగ్ంగా సకాై్ంగ్ సాధారణ ఆరోగ్యపరిరక్షణ కోసం ఒక సరళమైన, స్తరక్షితమైన మారొమని, ఇది 
కవలం శరీర్యనిక్ మేలు చేయ ం మాత్రమే కాక, పర్యయవరణానిక్ కూడా మేలు చేసి్తందని, అందరూ ప్రజలు 
దీనిని తమ దనైందిన జీవనశలైిలో భాగ్ం చేస్తకోవ్యలని తెలిపారు. వ్యహన్నల వ్య కంతో పెరుగుతని 
కాలుష్యం ఓ సమసయగా మారిందని, మనం రోజూ కంతసేపు సకై్ల్ వ్యడితే, ఆ పర్యయవరణ భారం 
కంతవరకూ తగొుతందని, ప్రతేయక్ంచి పట్టణ ప్రాంత్సలాో, కంత దూరం వరకు సకై్ల్ వ్య ట్లనిి అలవ్యటుగా 
మారుుకుంటే, అది భవిష్యత్  తర్యల కోసం మనం చేసే ొపపీ బ్ుమమత్తగా నిలుసి్తందన్నిరు.  
 
పోలీస్ సిబ్బంది ప్రత్త రోజు విధి నిరవహణలో ఒత్తడిిని ఎదుకొనుంటున్నిరని,  అల్లంటి సమయంలో ఆరోగాయనిి 
పరిరక్షించుకోవ ం తపీనిసరని, రోజూ కదిి సమయం సకాై్ంగ్ వంటి వ్యయయామానిక్ కట్లయిసే,ి మరింత 
ఫిట్ గా ఉం గ్లుగుత్సరని, దీని వలా శారీరక సామర్యంతో పాటు, మానసిక సథ్రయం పెరుగుతందని, ప్రజలకు 
ఇంకా మరుగనై సేవలను అందింంగ్లుగుత్సమన్నిరు.  



 
ప్రత్త ఒకురు ఆరోగ్యంపె ైదృషిట  సారించాలని, ఆరోగ్యమే మహాభాగ్యం అని మాట్ను మన పెదిలు ఎంతో  దూర 
దృషిటతో చెపాీరని, మన జీవిత్సలాో ఆరోగ్యం బ్లంగా ఉనిపుీడు, మనం ఏ పనిననై్న పూరి ి నిబ్దధతతో 
చేయగ్లుగుత్సమని, కుటుంబానిక్, సమాజానిక్, దేశానిక్ మనం మరింత  మంచిగా సేవ చేయగ్లుగుత్సమని 
జిలా్ల ఎస్పీ గారు పాలొ్గన్నిరు.   
 
ప్రత్త ఒకురిలో ఆరోగ్యపు అభప్రాయానిి న్నట్లలని, ప్రత్త మనిషి తన జీవితంలో కంత సమయానిి 
వ్యయయామానిక్ కట్లయించాలని, న క, జాగింగ్, సకాై్ంగ్ సాధన ప్రత్త రోజు ఆంరిసే ిఆరోగ్యం కోసం మనం 
చేసే ఈ చిని ంరయలు, భవిష్యత్  లో పెది మారుీలకు న్నంది అవుత్సయి. 
 
ఈ కారయక్రమంలో  ఏఆర్ డిఎస్పీ కె. శ్రీనివ్యసర్యవు , ఎసిబ ఇనాెకటర్ ర్యఘవేంద్ర, ఆర్ఐలు రమణారెడిి, 
స్పత్సర్యమరెడిి, ఆర్ ఎసైై లు ప్రసాద్, స్తరేష్, త్తరుపత్త సావమి మరియు పోలీస్ సిబ్బంది పాలొ్గన్నిరు. 

 


