
ప్రకాశం జిలా్ల                    తేది:10.09.2022 

ఆత్మహత్యలు వద్దద ... నండనై జీవిత్ం ముద్దద : ప్రకాశం జిలా్ల ఎస్ప఩ శ్రీమతి మలిక గర్్గ ఐ.఩.యస్ గారు 

ప్రపంచ ఆత్మహత్యల నవారణ దినోత్సవం సందరబంగా అవగాహన సదస్సస నరవహణ 

సూసడై్  ప్రివెనషన్ పోసట ర్గ ను ఆవిషకయంచిన జిలా్ల ఎస్ప఩ గారు 

ఆత్మహత్యలు నవాయంచుటకు  డాకటర్గస, మానసిక నపుణులు మయయు పోలీస్సలు ప్రతిజ్ఞ పూనాలన 
఩లుపునచిిన జిలా్ల ఎస్ప఩ గారు 

ఆత్మహత్యల నవారణకు అవగాహన ర్యయలీన జండా ఊ఩ ప్రారంబంచిన జిలా్ల ఎస్ప఩ గారు 

ప్రపంచ ఆత్మహత్యల నవారణ దినోత్సవం సందరబంగా ఈ రోజు యమ్సస హాసి఩టల్ ఆడిటోయయంలో జిలా్ల 
పోలీస్స శాఖ, ఇండియన్ సకైియాట్రిక్ సొసటైీ మయయు ఇండియన్ మెడికల్ అసోసియేషన్ డాకటరా 
ఆధ్వరయంలో  నరవహంచిన అవగాహన సదస్సస కారయక్రమంలో జిలా్ల ఎస్ప఩ గారు పాల్్గనానరు.  

జిలా్ల ఎస్ప఩ గారు మాటా్లడుతూ కంత్ మంది ఆయథక  సమసయలతో సత్మత్మవ్వవతునానమనో, పరీక్షలో 
త్పా఩మనో,  కుటంబ సమసయలు, భారయభరతలు త్గాదాల వలనో, ప్రేమ విఫలమైెందనో, ఇల్ల అనేక కారణాల 
వలా ఆత్మహత్యలకు పాల఩డుతుండటం మనం చూస్సతనానమనానరు. ఇటీవల కాలంలో యువత్ చినన 
చిననకారణాలకే ఆత్మహత్యలు చేస్సకుననసందర్యాలు ఉనానయన ఆవేదన వయక తంచేశారు.  

క్షణికకాలంలో ఆత్మ హత్యయ  నరణయాలు బంగారు భవిషయత్ ను బుగ్్గపాలు చేస్సతనానయన, సమసయలు 
ఎద్దరనైపు఩డు మనో ధరైయంతో  ఎద్దరోకవాలనీ, ఆత్మసథథరయం కోలో఩మ ఆత్మహత్యలకు పాల఩డటం సబబు కాదన, 
ఏదనైా బతికి సాధంచాలన, ఎటవంటి సమసయ వచిినా వెంటనే త్లాిదండ్రులకు గాన, గురువ్వలకు గాన, 
స్ననహతులకు చెపు఩కోవడం వలన మానసిక ఑తితడి నుండి బయటపడవచుినన అనానరు.  

స్ససిథర్యబవృదిధ లక్ష్యాలను సాధంచాలంటే ఆత్మహత్యలను కూడా నవాయంచాలన, ఆంధ్రప్రదేశా్ల అల్లగే ప్రకాశం 
జిలా్లలో సూసడై్స   ఎకుకవగానే ఉనానయన కావ్వన సమాజ్ంలో ఆత్మహత్యలు నవాయంచాలిసన బాధ్యత్ మన 
డాకటర్గస, మానసిక నపుణులు మయయు పోలీస్సల఩ ై ఎంతో ఉందన, ఆత్మహత్యలు నలువయంచడానకి 
మనమందరం ప్రతిజ్ఞ పూనాలన ఩లుపునచాిరు. 

అల్లగే ప్రజ్లు వాయ కుటంబ సభ్యయలాో ఎవయ ప్రవరతనలోననైా మారు఩ వచిి ఎవయతో మాటా్లడకుండా కలత్ 
చెంద్దతూ ఉంటే వాయతో త్రచూ మాటా్లడుతూ మానసిక సథథర్యయనన ఩ంపందించాలనానరు. ఎవరనైా మానసిక 
సైర్యయనన కోలో఩మ ఆత్మహత్య చేస్సకోబోతుననటా తెలిసినా  సాథ నక పోలీస్సలకు లేదా వెదైయ సిబబందికి 
సమాచారం ఇచిిన ఎడల వాయకి ఑ంగోలు యమ్సస లోన మానసిక వెదైయ నపుణులతో కౌనసలింగ్ ఇ఩఩ంచడం 
జ్రుగుతుందనానరు.  

 



ప్రతి సచివాలయంలో ఉనన మహళా పోలీస్సలకు శిక్షణ ఇ఩఩ంచి వాయ దావర్య గ్రామాలలో ఆత్మహత్యలు 
నవాయంచేల్ల ప్రజ్లకు అవగాహన కలి఩ంచడం జ్రుగుతుందన, మహళా పోలీస్సలు గ్రామాలలో దిగాబర ంతి, 
నర్యశనసృహలతో ఉండేవాయన గుయతంచి వాయలో మనోధరైయం నంపేల్ల చరయలు తీస్సకుంట్లమన ఎస్ప఩ గారు 
తెలిపారు. 

 

GMC ప్రినసపాల్ డా. ఩.వి.స్సధాకర్గ గారు మాటా్లడుతూ  ప్రపంచ వాయపతంగా ఆత్మహత్యలు ఎకుకవగా 
జ్రుగుతునన నేపథ్యంలో 2030 నాటికి వాటిన 3వ వంతుకు త్గ్్గంచాలనన ప్రపంచ ఆరోగయ సంసథ  సూచనల 
మేరకు ప్రభ్యత్యవలు, సకైియాట్రిక్ సొసటైీలు మయయు పోలీస్సల సహకారంతో ఈ అవగాహన సదస్ససలు 
ర్యయలీలు నరవహస్సతనానమన అనానరు. ప్రతి సంవత్సరం ప్రపంచవాయపతంగా  7-8 లక్షల మంది ఆత్మహత్యలకు 
పాల఩డుతునానరన, ప్రపంచంలో ప్రతి సంవత్సరం 15-29 మధ్య వయస్సగల యువత్  మరణాలాో ఆత్మహత్యలు 
నాలుగో ప్రధాన కారకంగా ఉందన కావ్వన పోలీస్సలు,  సకైియాట్రిస్సట లు మయయు ప్రజ్లు సభష్టటగా ఆత్మహత్య 
నవారణకు కృష్ట చేయాలన అనానరు. 

అనంత్రం  ఎస్ప఩ గారు సూసడై్  ప్రివెనషన్ పోసట ర్గ ను ఆవిషకయంచి  అందయతో ప్రతిజ్ఞ చేమంచారు. త్ద్దపయ 
యమ్సస హాసి఩టల్ నుండి చయి సంటర్గ వరకు చెతై్నయ ర్యయలీన జిలా్ల ఎస్ప఩ గారు జండా ఊ఩  ప్రారంబంచారు. ఈ 
ర్యయలీలో  పోలీస్సలు, సకైాలజిస్సట లు, డాకటర్గస, అధాయపకులు, మహళా పోలీసా్స,  సాథ నక యువత్, కళాశాలల 
విదాయరుధ లు ఆత్మహత్యలకు వయతిరేకంగా ననాదాలు ఇసూత , పాకారుు లను చేత్బటిట  ఉత్యసహంగా ర్యయలీలో 
పాల్్గనానరు. 

ఈ కారయక్రమంలో ఏఎస్ప఩ (అడిమన్) కె.నాగేశవరర్యవ్వ,  ఏఎస్ప఩ (క్రైమ్స) యస్. శ్రీధ్ర్గ ర్యవ్వ, సకైాలజిస్సట  
ఆదిశేషమమ, యమ్సస Ass సూపయంటండంట్ బాల్లజీ, DSB DSP ఫ.మయయ దాస్స, ఑ంగోలు డిఎస్ప఩ 
యు.నాగర్యజు, ఑ంగోలు ట్రాపక్ డిఎస్ప఩ మలాికారుు న ర్యవ్వ, ఑ంగోలు టౌన్ సిఐలు, ఎసైై లు మయయు 
త్దిత్ర్యలు పాల్్గనానరు. 

 

 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 


