
ప్రకాశం జిలా్ల         తేది:15.06.2025 
 
ఆరోగ్యంధ్రప్రదేశ్ లక్ష్యంతో 11వ అంతరా్జతీయ యోగ దినోతసవాన్ని పురస్కరంచుకొన్న  ఈ నెల 21న ర్జష్ట్ర 
వాయప్తంగ్ ఒక లక్ష ప్రదేశాలా్ల యోగ కారయక్రమాలు న్నరవహంచడం జరుగుతందన్న ర్జష్ట్ర సంఘిక స్ంక్షేమ 
శాఖ మంత్రి డా డోల్ల శ్రీ బాల వీర్జంజనేయ సవమి పేర్కకన్నిరు. 
 
"యోగ్ంధ్ర- 2025" మాసోతసవాలా్ల భాగంగ్ ఆదివారం ఉదయం సంగర్జయకొండ మండలం, పాకల బీచ్ 
ల్ల ఏర్జాటు చేసన  యోగ కారయక్రమాన్ని ర్జష్ట్ర సంఘిక స్ంక్షేమ శాఖ మంత్రి డా డోల్ల శ్రీ బాల 
వీర్జంజనేయ సవమి, జిలా్ల కలెకటర్ శ్రీమతి ఏ తమీమ్ అన్నసరయా, జిలా్ల ఎసా శ్రీ ఏ ఆర్ దామోదర్, జాయంట్ 
కలెకటర్ శ్రీ ఆర్ గోపాల క్రిష్ణ లతో కలిస జ్యయతి ప్రజవలన గ్వంచి కారయక్రమాన్ని ప్రారంభంచి యోగ్స్న్నలు 
చేశారు. 
 
ఈ స్ందరభంగ్ మంత్రి డా డోల్ల శ్రీ బాల వీర్జంజనేయ సవమి మాటా్లడుతూ, యోగ్ భారతీయ స్ంస్ృతిల్ల 
భాగమన్న, దీన్నన్న మనందరం ఆచరంచాలన్నిరు. వన్ ఇయర్...వన్ హెల్తత పేరుతో న్నరవహస్తత ని యోగ్ంధ్ర 
కారయక్రమాలా్ల ప్రజలు పెదద  స్ంఖయల్ల పాలొ్గన్నలన్నిరు.  యోగ్ంధ్ర కాయంపెయన్ ల్ల భాగంగ్ జిలా్లల్ల న్నలుగు 
ప్ర్జయటక ప్రాంతాలా్ల యోగ కారయక్రమాలు న్నరవహంచాలన్న న్నదేశదంంచగ్ ఇప్ాకే గ గుండాకమప ప్రాక్టు ట  వదద , 
త్రిపుర్జంతకం దేవసానం వదద , కొతత ప్టిం బీచ్ వదద  యోగ కారయక్రమాన్ని జరుపుకోవడం జరగందన్న, ఈ 
రోజు పాకల బీచ్ నందు యోగ కారయక్రమాన్ని జరుపుతనిటాు మంత్రి తెలిపారు. ఈ నెల 21వ తేదీన 
వశాఖప్టింల్ల న్నరవహంచే కారయక్రమంల్ల ప్రధానమంత్రి  శ్రీ నదేశంద్ర మోదీ పాలొ్గంటున్నిరన్నిరు. 21వ తేదీన 
ర్జష్ట్రంల్లన్న లక్ష ప్రాంతాలా్ల యోగ్ కారయక్రమాలు న్నరవహంచడాన్నకి ఏర్జాటాు చేయడం జరగందన్నిరు.  జూన్ 
21 న జరగే అంతరా్జతీయ యోగ దినోతసవం రోజున ర్జష్ట్ర వాయప్తంగ్ 2 కోటా మంది ప్రజలు పాలొ్గనేల్ల చరయలు 
తీస్తకోవడం జరుగుచునిదన్నిరు. దీంతో పాటు 25 వేల మంది పిలాలు 125 సూరయ నమసకర్జలు 
చేయబోతన్నిరన్న మంత్రి వవరంచారు. ఆరోగయం దృష్ట్ట ా ప్రతి ఒకకరూ యోగ సధన చేసూత  ఈ నెల 21న జరగే 
అంతరా్జతీయ యోగ దినోతసవాన్ని వజయవంతం చేయాలన్న మంత్రి ఈ స్ందరభంగ్ ప్రజలటు  వజప్ిత చేశారు. 
 
జిలా్ల కలెకటర్ శ్రీమతి తమీమ్ అన్నసరయా ఐఏఎస్ గ్రు మాటా్లడుతూ, ప్రతి రోజు యోగ్ చేయడం దావర్జ 
స్ంపూరణ ఆరోగయం పందవచచన్న పేర్కకన్నిరు. జూన్ 21వ తేదీ అంతరా్జతీయ యోగ్ దినోతసవం న్నకేకి ర్జష్ట్ర 
ప్రజలందరీ  యోగ్ ప్రాుఖఖయతు  తెలియక్పిా, యోగ్ు  వార జీవనశలైిల్ల భాగసవమయం చేసే లక్ష్యంతో ర్జష్ట్ర 
ప్రభుతవం నెల రోజుల పాటు యోగ్ంధ్ర కారయక్రమాలు న్నరవహసోత ందన్నిరు. జూన్ 21వ తేదీన అంతరా్జతీయ 
యోగ్ దినోతసవం పురస్కరంచుకొన్న, ఆ రోజున వశాఖప్టిం బీచ్ ఒడుు న ర్జష్ట్ర ప్రభుతవం ఐదు లక్షల 
మందితో యోగ న్నరవహస్తత ందన్నిరు. ఆ కారయక్రమంల్ల భారత ప్రధానమంత్రి పాలొ్గంట్లరన్న, అదే స్మయంల్ల 
ర్జష్ట్ర వాయప్తంగ్ రండు కోటా మంది ఒక లక్ష ప్రదేశాలా్ల యోగ కారయక్రమాలా్ల పాలొ్గనే వధంగ్ ఏర్జాటాు 
చేసోత ందన్నిరు. జిలా్లల్ల యోగ్ంధ్ర కాయంపెయన్ ల్ల భాగసవుఖలు అేంయందుటు  ఇంతవరటు  జిలా్లల్ల 0.60 



లక్షల మంది  యోగ్ంధ్ర యాప్ ల్ల నమోదయాయరన్నిరు. యోగ్ంధ్ర కారయక్రమం కింద ప్ర్జయటక ప్రాంతాలా్ల 
న్నరవహస్తత ని యోగ అభ్యస్న కారయక్రమాలా్ల భాగంగ్ ఈ రోజు  సంగర్జయకొండ మండలంల్లన్న పాకల బీచ్ 
ల్ల  యోగ్ంధ్ర కారయక్రమం న్నరవహస్తతన్నిమన్నిరు. ఇప్ాకే గ ప్ర్జయటక ప్రదేశాలు అయన గుండాకమప ప్రాక్టు ట , 
త్రిపుర్జంతకం దేవసానం, కొతతప్టిం బీచ్  నందు యోగ కారయక్రమాలు  న్నరవహంచుకోవడం 
జరగందన్నిరు. ప్రతి ఒకకరూ తమ జీవన వధానంల్ల యోగ్ు  భాగంగ్ చేస్తటు న్న ఆరోగయమైన జీవతాన్ని 
పందాలన్నిరు. 
 
జిలా్ల ఎస్పా శ్రీ ఏ ఆర్ దామోదర్ ఐపీఎస్ గ్రు మాటా్లడుతూ, యోగ ు  మన జీవతంల్ల భాగం చేయడంతో 
పాటు యోగ యొకక గొప్ా తన్నన్ని ప్రజలటు  తెలియచేయాలని ఉదేదశంతో ర్జష్ట్ర ప్రభుతవం  నెలరోజుల పాటు  
ర్జష్ట్ర వాయప్తంగ్ యోగ్ంధ్ర కాయంపెయన్ జరుపుకోవడం జరుగుచునిదన్నిరు. మంచి ఆరోగ్యన్ని, మానసక 
స్థార్జయన్ని ఇచేచ యోగ్ు  ప్రతి ఒకకరూ సధన చేయాలన్నిరు. యోగ్  గవలం శారీరక వాయయామం మాత్రమే 
కాదన్న, మానసక ప్రశాంతతటు , ఒతితడి న్నయంత్రణటు  కూడా ఎంతగ్నో దోహదప్డుతందన్నిరు. ఒతితడి, 
ఆందోళనల ు ండీ ఉప్శమనం కలొిస్తత ందన్న, ప్రతీ ఒకకరు మానసకంగ్, భౌతికంగ్ దృఢతవం కలొి 
ఉంట్లరన్నిరు. యోగ దినోతసవాన్ని గౌరవ భారత ప్రధాన్న గ్రు వజైాగ్ ల్ల  ప్రారంభంచడం జరుగుతందన్న, 
ఈ యోగ కారయక్రమంల్ల  5 లక్షల మందితో పాలొ్గంట్లరన్న తెలియచేసూత , అంతరా్జతీయ యోగ దినోతసవాన్ని 
వజయవంతం చేసేందుటు  ప్రతి ఒకకరూ యోగ కారయక్రమంల్ల భాగసవుఖలు కావాలన్నిరు.  
 
జాయంట్ కలెకటర్ శ్రీ ఆర్ గోపాల క్రిష్ణ మాటా్లడుతూ,    ఈ నెల 21న అంతరా్జతీయ యోగ దినోతసవాన్ని 
పురస్కరంచుకొన్న ఆ రోజు ర్జష్ట్ర వాయప్తంగ్ లక్ష ప్రదేశాలా్ల యోగ కారయక్రమాలు న్నరవహంచడం 
జరుగుతందన్న,  అల్లగే ప్రకాశం జిలా్లల్ల 6,758 ప్రదేశాలా్ల యోగ కారయక్రమాలు న్నరవహంచడం 
జరుగుతందన్న తెలిపారు. 2047 న్నకేకి ఆరోగ్యంధ్ర ప్రదేశ్ లక్ష్యంగ్ ర్జష్ట్ర ప్రభుతవం యోగ్ంధ్ర మాసోతసవాలు  
జరుపుకోవడం జరుగుచునిదన్నిరు. ఈ నెల 20వ తేదీన స్వయం స్హాయక స్ంఘాల స్భుయలతో పెదదఎతత న 
యోగ కారయక్రమాన్ని జరుపుకోు నిటాు జాయంట్ కలెకటర్ తెలిపారు. అల్లగే 21న జరగే అంతరా్జతీయ యోగ 
దినోతసవం రోజున ప్రతి ఒకకరూ యోగ కారయక్రమంల్ల పాలొ్గన్న కారయక్రమాన్ని జయప్రదం చేయాలన్నిరు. 
 
యోగ గురువు ప్తంజలి బాల స్తబ్రమణయం గ్ర ఆధవరయంల్ల ఈ యోగ్స్న్నలు న్నరవహంచడం జరగంది. 
 
ఈ యోగ కారయక్రమంల్ల ఆర్ డి ఓ శ్రీమతి లక్ష్మీ ప్రస్ని, జిలా్ల ప్రష్త్ సఈఓ చిరంజీవ, జిలా్ల వదైయ ఆరోగయ 
శాఖాధికార డా వంకటేశవర ర్జవు, ఆయుష్ ఆర్ డి డి శ్రీ శ్రీమతి ప్దపజాతి, ప్శుస్ంవరాక శాఖ డిడి శ్రీ రవ 
టు మార్, బిస కారోాదేశష్న్ ఈడి వంకటేశవర ర్జవు, మపాప పిడి శ్రీహర, డిపిఓ శ్రీ వంకట న్నయుడు,  డిఎసుఓ 
ర్జజర్జజేశవర, వవధ శాఖల జిలా్ల అధికారులు, యోగ సధటు లు, ప్రజలు తదితరులు పాలొ్గన్నిరు. 



 


