
ప్రకాశం జిలా్ల         తేది:06.03.2025 
 
మహిళలకు రక్షణ కవచం సెల్ఫ్ డిఫెన్స్: ప్రకాశం జిలా్ల ఎస్పీ శ్రీ ఏ.ఆర్ దామోదర్ ఐ.పి.యస్ గారు. 
 
ప్రతి మహిళకు తమను తాము రక్షంచుకోగలిగే శక్త ిఉన్నప్పీడే సమాజం అభివృదిి పథంలో న్డుసి్ంది: జిలా్ల ఎస్పీ గారు 
 
మార్చి 8 వ తేదీ న్ అంతరా్జతీయ మహిళా దినోత్వాన్నన ప్పరసకర్చంచుకున్న గురువారం జిలా్ల పోలీస్ పెరేడ్ గ్రండ్ లో 
పేస్, రజై్ మర్చయు క్తిజ్ కాలేజీ లోన్న స్మారు 600 విదాారి్చలకు సెల్ఫ్ డిఫెన్స్ పె ైప్రకాశం జిలా్ల ఎస్పీ శ్రీ ఏ.ఆర్ దామోదర్ 
ఐపీఎస్ గారు అవగాహన్ కలిీంచారు.  
 
జిలా్ల ఎస్పీ గారు మాటా్లడుతూ మార్చి 8 వ తేదీన్ జరగబోవు అంతరా్జతీయ మహిళా దినోత్వాన్నన ప్పరసకర్చంచుకున్న 
జిలా్ల పోలీస్ శాఖ ఆధ్ిరాంలో మార్చి 1వ తేది నుండి 7 వరకు మహిళా సాధికార వారోత్వాలు న్నరిహిసి్న్ననమన్న, ఈ 
మహిళా సాధికార వారోత్వాలలో భాగంగా జిలా్ల వాాపంిగా పాఠశాలలు/కళాశాల విదాారి్చనులకు ఓపెన్స హౌస్, 
వాాసరచన్ పోటీలు, వకృతి పోటీలు, చిత్రలేఖన్ పోటీలు, జిలా్ల పోలీస్ శాఖ ఆధ్ిరాంలో న్నరిహించడం జర్చగందన్ననరు.  
 
నేటి సమాజంలో మహిళలు అనేక సవాళాను ఎదుర్కంటున్ననరన్న, మహిళలపె ైదాడి జర్చగే సమయంలో తమను తాము 
రక్షంచుకోవడం చాల్ల అవసరమన్ననరు.సెల్ఫ్ డిఫెన్స్ అంటే కేవలం శారీరక శక్త ిమాత్రమే కాదు, అనుకూల, ప్రతికూల 
సమయాలాో ఎవరనై్న దాడిక్త పాలీడితే  ప్రతిసీందించే సామరి్జాన్నన పెంచుకోవడమన్ననరు. సెల్ఫ్ డిఫెన్స్ మహిళలకు 
ఆతమవిశాిసాన్నన పెంచుతందన్న , మహిళలను శారీరకంగా, మాన్సికంగా బలంగా చేసి్ందన్ననరు. మహిళలకు తమను 
తాము రక్షంచుకోవడాన్నక్త అవసరమైన్ నపై్పణ్యాలను అందిసి్ందన్ననరు.  
 
మహిళా చటా్లలు, ఫోకో్ ఆకా్ట, ర్జాగంగ్, ఈవ్ టీజింగ్, గుడ్ టచ్ బాడ్ టచ్, సామాజిక మాధ్ామాలు మర్చయు సెబైర్ 
క్రైమ్స్ పె ై తీస్కోవలసిన్ జాగ్రతలిు తెలుస్కొన్న ఉండాలన్న, బాలికలు తపీన్నసర్చగా స్పియ రక్షణ కలిగ ఉండాలన్న, 
ఎదుటివార్చ నుండి తమను తాము రక్షంచుకోవడం నేరుికోవాలన్న తెలిపారు. స్పియ రక్షణ నపై్పణ్యాలు తెలుస్కొన్న 
ఉండాలన్న, మాన్సికంగా శారీరకంగా దృఢంగా ఉండాలన్న, సామరా్ మొబలై్ఫ్ ఎకుకవగా వాడవదిన్న, మొబలై్ఫ ఫోన్స్ 
ఎకుకవగా వాడటం వలన్ సెబైర్ క్రైమ్స ల్లంటి నేర్జలు, జరగడాన్నక్త అవకాశం ఉందన్ననరు. చెడు వాసన్నలకు దూరంగా 
ఉండాలన్ననరు. విదాారిులు క్రమశిక్షణగా మలిగ, బాగా చదువుకోవాలన్న ఉన్నత సిాయిక్త చేరుకోన్న జిలా్లకు మంచి పేరు 
తీస్కున్న ర్జవాలన్ననరు. వార్చ కుటుంబసభ్యాలు బకై్ట మీద వెళా్లటప్పీడు రహదార్చ భద్రత న్నయమాలు పాటిసి్త 
తపీన్నసర్చగా హెల్మమట్ పెటాుకొన్న వెళళమన్న చెపాీలన్న జిలా్ల ఎస్పీ గారు స్తచించారు. 
 
మహిళల భద్రత కొరకు ప్రతి పోలీస్ సా్టషనాో ప్రతేాకమైన్ మహిళా సహాయ కేంద్రం ఏర్జీటు చేయడం, ఆ కేంద్రంలో 
మహిళ హెడ్ కాన్నసా్టబుల్ఫ/కాన్నసా్టబుల్ఫ ఉండే విధ్ంగా చరాలు తీస్కున్ననమన్న, వార్చక్త కావాలి్న్ మౌలిక సదుపాయాలు 
మర్చయు వారు యొకక సమసాకు ఏ విధ్ంగా సీందించాలి అనే విషయాలపె ై సిబబందిక్త అవగాహన్ కలిీంచటం 
జర్చగందన్న, మహిళలు/చిన్ననరులకు అతావసర సమయంలో సహాయం కొరకు హెల్ఫీ ల్మనై్స నంబరాకు కాల్ఫ వస్ట ి ఏ 
విధ్ంగా సీందించాలి, అనే విషయం పె ైసిబబందిక్త పలు స్తచన్లు తెలియచేయటం జర్చగందన్ననరు. మహిళల భద్రతకు 
పోలీస్ శాఖ ఎలాప్పీడూ కటాుబడి ఉంటుందన్ననరు. మహిళలకు అవగాహన్ కలిీంచడాన్నక్త, వార్చ ధరై్జాన్నన పెంచడాన్నక్త, 
మర్చయు రక్షణ గుర్చంచి ఒక అవగాహన్ తీస్కుర్జవడాన్నక్త ఉపయోగపడుతందన్ననరు. 



 
కర్జటే దాిర్జ తమను తాము రక్షంచుకోవడం కొరకు AP పోలీస్ కర్జటే కోచ్ న్లా్లర్చ మోహన్స మర్చయు స్బ్రహమణాం 
దాిర్జ 10 టెక్తనక్ట్ తెలియచేసారు. అదే విధ్ంగా తెకైాిండో లలో కూడా తమను రక్షంచుకోవడం కొరకు యస్ కె అబిుల్ఫ 
సల్లం మాసార్ మర్చయు వార్చ విదాారిులు చకకన్న డెమో దాిర్జ ప్రదర్చశంచారు. ముందుగా డాన్స్ న్నరిహించారు.     
 
మహిళలు/చిన్ననరులకు అతావసర సమయంలో సహాయం కొరకు హెల్ఫీ ల్మనై్స నంబరాకు కాల్ఫ చేసి పోలీస్ల సహాయం 
పందాలన్ననరు. చెల్ై్ఫ హెల్ఫీ ల్మనై్స:1098, ఉమన్స హెల్ఫీ ల్మనై్స:181, పోలీస్ హెల్ఫీ ల్మనై్స:100 / 112, సెబైర్ క్రైమ్స హెల్ఫీ ల్మనై్స:1930, 
పోలీస్ కంట్రోల్ఫ రూమ్స: 9121102266 అన్న తెలియజేశారు. 
 
ఈ కారాక్రమంలో అడిషన్ల్ఫ ఎస్పీ అడిమన్స కె న్నగేశిరర్జవు, ఏఆర్ అడిషన్ల్ఫ ఎస్పీ అశోక్ట బాబు, ఏఆర్ డిఎస్పీ 
శ్రీన్నవాసర్జవు, మహిళా పియస్ సిఐ స్ధాకర్, ట్రాఫిక్ట స్పఐ పాండు రంగార్జవు, ఆర్ఐ స్పతార్జమి రడ్ి మర్చయు 
సిబబంది పాలొ్గన్ననరు. 
 
 
 
 

 





 


