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పోలీస్జసిబ్బ దిజఆరోగయజష క్షేమమేజధ్యయయ గాజఉచితజమెడికల్జకాశయ పునుజనిరవహ చినజప్రకాశవ జిల ల్ా జఎస్పీజశ్రీజ
ఏఆర్జదామోదర్జఐపీఎస్జగారు 
 
ఆరోగయమేజమహాభాగయ ...జఅ దరూజతమజఆరోగయ జ఩ట్లా జశ్రదధ జఴహ చాలి:జిల ల్ా జఎస్పీజగారు. 
 

విధిజ నిరవసణలోజపోలీసుజ సిబ్బ దికిజ ఑త్తడిి, ఆ దోళననుజదూర జ చేసిజ ప్రజలకిజ మెరుగనైజ సేఴలుజ అ ది చేజ
విధ గాజచేయడమేజలక్ష్య :ిల ల్ా జఎస్పీజగారు 
 

ప్రజాజక్షేత్ర లోజనితయ జప్రజాసేఴకేజఅ కితమైెజఅసరివలుజవిధులుజనిరవహసిునిజఆర్మడ్జరజర్వ్జ జమరయుజవివిధజ
పోలీస్జ సేేశన్జలలోజపోలీసుజసిబ్బ దిజఆరోగయజరక్షణేజలక్ష్య గాజఆదివార జిల ల్ా జపోలీస్జకళ్యయణజమ డ఩ లోజిల ల్ా జఎస్పీజ
గారజఉచితజమెడికల్జకాశయ పునుజప్రార భ చారు.జఈజకాశయ పులోజఎముకలు,  ఊపిరత్తతి్తలు,జీరా్ణవయ, గ డెజజబ్బబలుజ
మరయుజజనరల్జమెడిసిన్జష బ్ ధి చిజఉపాస్జసూ఩ర్జస్పీషాలిటీజహాసిీట్ల్్జకుజచ దినజస్పీశలిసే్జడాకేరలాచేజసిబ్బ దికిజజ
఩రీక్షలుజనిరవహ చారు.జ 
 

ఈజష ధరభ గాజఎస్పీజగారుజమాట్లలా డుతూజనితయ జవిధిజనిరవసణలోజనిమగిమైెజఉ డిజవారజఆరోగయజప్రాధానయతజ
క టేజ ప్రజాజ భద్రతకుజ ఎకుుఴజప్రాధానయతజ ఇచేేజపోలీసుజ సిబ్బ దిజయొకుజ ఆరోగయజ జ షమషయలనుజము దసిుగాజ కనుగొనిజజ
వాటికిజతగినజవదైయజచరయలుజతీసుకొనుట్కుజఈజకాశయ పుజఎ తగానోజఉ఩యోగ఩డుత్త దన్నిరు.జపోలీసుజవిధులుజచా్జ
కశే తోజకూడుకునిఴని, విధిజనిరవసణలోజఎ డనక, వాననక, రేయనక, ఩గలనకజ఩నిచేయాలి్జఉ డట్మేజకాశకజషరనైజ
షమయ లోజ ఆహార జ తీసుకోకపోఴడ , కుట బానికిజ దూర గాజ ఉ డట్ , ఑త్తడిిజ ఴలనజ కూడాజ పోలీసులుజ
అన్నరోగాయనికిజగరయ్యయజఅఴకాశవ జఎకుుఴగాజఉ దనిజఈజనే఩థయ లోనేజపోలీసులుజవారజఆరోగయ పజైదృషే్టజసార చాలని, 
షవలీజ అన్నరోగయజ లక్షణాలుజ కనిపి చినజ వ ట్నేజ ష బ్ ధితజ వైద్యయలిిజ ష ప్రది చిజ చికిత్జ ప దిజ ఆరోగయజ షమషయలనుజ
తగిగ చుకోవాలనిజఎస్పీజగారుజసూచి చారు. 
 

పోలీస్జసిబ్బ దిజతమజఆరోగాయనిిజకాశపాడుకోవాలని, ఆరోగయమేజమహాభాగయమని,  ఆరోగయ జషరగాజలేకు టేజఏజ
఩నిజషక్రమ గాజచేయలేమని, మ చిజఆహారపుజఅలవాటలా జఅలఴరచుకోవాలని, తరుచూజవాయయామ జచేయాలని, ఑త్తడిినిజ
అధిగమ చడానికిజయోగ, మెడిటేశన్జ ఴ టివిజ చేయాలనిజసూచి చారు.జ సిబ్బ దిజ ఏమైెన్నజ షమషయలుజ ఉ టేజ వాటినిజ
ము ద్యగానేజగర ిచిజవదైయజ఩రీక్షలుజచేయ చుకొనిజజాగ్రతలిుజతీసుకోవాలన్నిరు.జకొ తమ దిజవారజఆరోగయజషమషయలజ
఩ట్లా జ షరనైజ అఴగాసనజ లేకజచూపి చుకోకపోఴడ తోజ తీవ్రజ జ ఇబ్బ ద్యలకుజగరుతత్తన్నిరని, పోలీసులుజ ఆరోగయ గాజ
ఉ టేనేజకుట బ్ , షమాజ జబాగ ట దనిజపేర్కున్నిరు.జఇటఴ టిజమెడికల్జకాశయ పులుజతరచూజనిరవహసిామన్నిరు. 
 

ఈజమెడికల్జజకాశయ పుజలోజఉపాస్జసూ఩ర్జస్పీషాలిటీజహాసిీట్ల్్జకుజచ దినజడాకేరులా జఉమా఩త్తజచౌదర,కె.అనిల్, 
యు.శ్రీనివాసులు, సిహెచ్.జశ్రీధర్, ిల.శ్రీనివాస్, మరయుజపోలీస్జయూనిట్జడాకేర్జభానుమత్తజసిబ్బ దికిజవదైయజ఩రీక్షలనుజ
నిరవహ చారు.జ ఆరోగయ఩రమైెనజ అ శాలలోజపోలీస్జ సిబ్బ దికిజ డాకేరులా జ షలహాలు, సూచనలనుజ తెలియజేసారు.జ ఏవనై్నజ
ఆరోగయజషమషయలు టేజతగినజము ద్యజజాగ్రతలినుజజతీసుకోవాలనిజవదై్యయలుజసూచి చారు.జ 



 
ఈజకాశరయక్రమ లోజASP (అడిమన్)కె.జన్నగేవవరర్ణుత, ఏఆర్జడిఎస్పీజచ ద్రజశేఖర్, ఎస్జబిజఇన్స్్ెకేర్జర్ణఘవ ద్ర, డిజసిజఆర్జబిజ
ఇన్స్్ెకేర్జభీమాజన్నయక్, ఆర్ఐలుజస్పతార్ణమరడిి, రమణారడిి, RSI మరయుజసిబ్బ దిజపాల్గగ న్నిరు. 

 

 


